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Genre : Jasminum
Famille : OLEACEAE (Oléacées)
Nom commun : Jasmin

Le jasmin est une plante originaire d'Asie du Sud ou d’Asie du Sud-Est et pousse
dans un climat équatorial. Le genre jasminum se décline en quelques 200 variétés ;
grimpantes ou arbustes, elles donnent des fleurs odorantes, au parfum délicieux

et envoutant.
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Jasminum sambac (L.) Aiton ‘Mali La’ Jasminum sambac (L.) Aiton
‘Mali Son’
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Jasminum elongatum (Bergius) Willd
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Jasminum sambac (L.) Aiton

‘Mali Chat Phikun’
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Jasminum adenophyllum Wall Jasminum multiflorum (Burm.f.) Andr.
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Jasminum auriculatum Vahl
Jasminum nitidum
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Plantation de jasmin en pot

La plantation est faite a partir de boutures. Il faut utiliser la jeune branche au

sommet de la plante, puis la planter dans un pot rempli de terre.

La branche doit étre coupée en diagonale sur une hauteur de 30 centimetres ou
plus, pour que les racines poussent facilement ; cela permet une bonne croissance

et une floraison plus rapide.
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Matériels a préparer

- Bouture de jasmin

- Terreau de plantation

- Noix de coco séchées et déchiquetées
- Engrais

- Pot
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Comment planter un jasmin en pot

- Placez une couche de noix de coco séchées au fond du pot

(pour empécher le terreau de sortir des trous).
- Remplissez le pot de terreau, a trois-quarts.
- Plantez la bouture, puis rajoutez une couche du terreau.

- Saupoudrez la plante d’engrais, recouvrez-la avec des morceaux de noix de

coco séchées et arrosez-la généreusement.
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Comment entretenir un jasmin en pot
- Placez votre pot dans une mi-ombre.

- Arrosez votre jasmin 2 fois par jour.

- Ajoutez de U'engrais une fois par semaine.

- Taillez votre jasmin régulierement.
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Les bienfaits du jasmin en tant que plante médicinale thailandaise

Aromathérapie

Les fleurs de jasmin sont extraites sous forme d’huile essentielle qui donne un
parfum sucré. Cette huile est utilisée pour ses effets calmants et apaisants ; elle
peut atténuer les maux de téte, calmer les angoisses, le stress et favoriser le

sommeil.

Ces extraits sont utilisés comme essence de parfum ou comme ingrédient dans

l’élaboration de plusieurs produits cosmétiques.
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Les fleurs de jasmin fraiches

Symbole de Uamour maternel et du respect, pour les Thailandais, les fleurs fraiches

sont utilisées pour réaliser des guirlandes.
Ces guirlandes de jasmin sont trés utilisées lors de fétes ou au quotidien.

Elles sont offertes aux personnes respectées, lors de la féte de Songkran et aux
enseignants en signe de reconnaissance, lors de la cérémonie de Wai kru. Elles sont
aussi utilisées pour vénérer le Bouddha quand les Thailandais vont au temple ou
pour prier devant les statues de Bouddha a la maison, au cours des journées qui

lui sont consacrées (selon les 4 phases lunaires).

Les Thailandais prient aussi devant la maison des esprits et offrent des guirlandes
aux anges gardiens, protecteurs de toute la maisonnée. Les chauffeurs les

accrochent au rétroviseur de leur véhicule pour se protéger des dangers de la route.
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La féte des méres

Les fleurs utilisées pour la féte des meres sont les jasmins a pétales superposés. La

couleur blanche des pétales signifie « "amour pur ».

Cette espece qui fleurit toute l'année et donnant un parfum fort et durable, signifie
aussi un « amour durable qui ne se décompose jamais ». La forme des pétales qui
sont étroitement empilés les uns sur les autres, avec les pointes enroulées vers le
milieu de la fleur, représente également « les bras d'une mére embrassant son
enfant ». Ainsi, cette fleur a pétales superposés a été désignée comme la fleur

symbolique de la féte des méres.
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Les fleurs fraiches sont utilisées pour aromatiser les desserts.

Les fleurs légerement ouvertes, laissées dans U'eau pendant une nuit, donneront

un arébme que nous pouvons utiliser pour parfumer de ’eau potable ou des

desserts thais tels que le « Lod Chong », le « Sarim » et le « Tubtim Krob ».

Nous pouvons utiliser les fleurs de jasmin pour parfumer des biscuits ou des
desserts thais, en les mettant dans un bocal, en fermant bien le couvercle et en
les laissant reposer toute une nuit. Le lendemain, le dessert aura le doux arbme de

cette fleur.
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Questions pour aller plus loin
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1. $9naenldivariivsels

1. Connaissez - vous ces fleurs ?

2. g ngldnanldmatilulaniala

2. A quelles occasions les Thailandais utilisent-ils ces fleurs ?
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