
ร ำไทย 

La Danse traditionnelle thaïlandaise 

« Ram Maebot » est une performance qui sert de « premier modèle » 

pour les gestes chorégraphiés de la danse traditionnelle thaïlandaise, 

transmise depuis l’époque du Royaume d’Ayutthaya  

La petite série du Premier Modèle est un extrait de la pièce théâtrale 

« Ramakien», tirée de l’épisode où Narayana vainc Nonthok.  

Nonthok est un Yaksha chargé de laver les pieds des Anges venant 

rendre visite ou hommage au Dieu suprême Ishvara (Shiva) au pied du 

Mont Krailas. Les Anges avaient l’habitude de lui tirer les cheveux, ce 

qui a fini par lui faire perdre toute sa chevelure.  

  

 



Contrarié, Nonthok se rendit auprès du Dieu Ishvara et lui demanda un 

doigt de diamant, capable de tuer toute personne pointée. Ainsi, il 

provoqua la mort de nombreux Anges. 

   

Narayana (Vishnu) se transforma en une déesse d’une beauté 

captivante, pour séduire Nonthok. Elle lui demanda d’imiter ses gestes 

de danse jusqu’à ce qu’il se désigne lui-même du doigt et périsse par son 

propre geste. 

   



   
 

 



 

 

Avant de mourir, en apercevant le Dieu Narayana ayant repris sa forme 

divine, Nonthok critiqua son utilisation injuste des pouvoirs divins pour 

le tromper.  

   

 

 



 

Narayana lui répondit qu’il s’incarnerait lui-même en un homme 

ordinaire, qui se battrait à nouveau contre lui ; Nonthok, quant à lui, se 

réincarnerait en un Yaksha, doté de pouvoirs surnaturels.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ร ำแม่บท 

ร ำแม่บทคือกำรแสดงท่ีเป็นแม่แบบของกระบวนท่ำในกำรแสดงนำฏศิลป์

ไทยท่ีสืบทอดมำตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยำ  

แม่บทเล็ก เป็นกำรแสดงท่ีตดัตอนมำจำกบทละคร ในเร่ือง “รำมเกียรต์ิ” 
ตอน “นำรำยณ์ปรำบนนทก” เร่ืองรำวมีควำมเป็นมำดงัน้ี  

นนทกเป็นยักษ์ มีหน้าท่ีคอยล้างเท้าเทวดา ณ เชิงเขาไกรลาส เพ่ือขึน้เฝ้า
พระอิศวร เหล่าเทวดาท้ังหลายพากันข่มเหงนนทกโดยลูกหัวบ้าง ตบหัว
บ้าง จนกระท่ังผมร่วงหมด นนทกแค้นใจจึงไปขอพรพระอิศวร ให้นิว้ของ
ตนเป็นเพชรชี้ใครตายได้ นนทกได้ใช้นิ้วเพชรชี้จนเทวดาตายไปเป็น
จ านวนมาก ทราบถึงพระนารายณ์ จึงแปลงองค์เป็นนางฟ้ารูปงามใช้กล
มายา ให้นนทกร่ายร าตามตน นนทกร าไปจนถึงท่าร าท่ีใช้นิว้เพชรชีท่ี้เข่า
ตนเอง   นนทกจึงล้มลง ก่อนตาย เห็นพระนารายณ์แปลงร่างกลบัคืน จึงต่อ
ว่าพระนารายณ์ว่ามีอ านาจ มีถึง 4 กร เหตุใดจึงท าอุบายมาหลอกลวงตน 
พระนารายณ์จึงให้นนทกไปเกิดใหม่ ให้มีฤทธ์มากมาย มี 20 มือ ส่วน
พระองค์จะตามไปเกิดเป็นมนุษย์มีเพียง 2 มือ แต่จะสู้รบกันจนเอาชนะให้
ได้ 

 

 



 

 

 

 
 

 



« Ram Maebot » 

En 1955, Khunying Paew Sanitwongsenee a réétudié et réorganisé les 

gestes chorégraphiés de danse traditionnelle, en utilisant le chant 

« Chom Talad », qui signifie « visite du marché ». Elle a ainsi composé 

le premier modèle de la danse traditionnelle thaïlandaise, le « Ram 

Maebot ». 

La petite série du premier modèle de la danse, le « Ram Maebot » 

consiste en 18 gestes que tous ceux qui souhaitent s’initier à la danse 

traditionnelle thaïlandaise doivent apprendre.  

 

ในปี 2498 กรมศิลปำกรได้เชิญท่ำนผูห้ญิงแผว้ สนิทวงศ์เสนี มำเป็น

ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นนำฏศิลป์ไทย ท่ำนไดเ้รียบเรียงและประดิษฐท์่ำร ำประกอบ

บทร้องแม่บทเลก็ข้ึน ใชท้ ำนองเพลงชมตลำด เป็นกำรร ำท่ีใชเ้ป็นตน้แบบ

นำฏศิลป์ของไทย ให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัท่ำร ำ และช่ือของท่ำร ำแต่ละท่ำท่ีมีใน

นำฏศิลป์ไทย ผูฝึ้กนำฏศิลป์ จะตอ้งฝึกร ำเพื่อเป็นพื้นฐำนในกำรร ำเพลง

อ่ืนๆ ต่อไป ร ำแม่บทเลก็มี 18 ท่ำ 

 
 
 



 
1.เทพนม                                  2. ปฐม 

        
 
 
 
 

3. พรหมสี่หน้า                       4. สอดสรอ้ยมาลา 

      
 
 
 
 



 
5. กวางเดินดง                                       6. หงส์บิน 

           
 
 
 

7. กินรินเลียบถ้ำ                       8. ช้านางนอน 

         
 
 
 
 



 
 

9. ภมรเคล้า                              10. แขกเต้า 

         
 
 
 
 

11. ผาลาเพียงไหล ่                    12. เมขลาล่อแก้ว 

        
 

  
 



 
 

13. มยุเรศฟ้อน                         14. ลมพัดยอดตอง 

          
 
 

15. พรหมนิมติ                           16. พิสมัยเรียงหมอน 

        
 
 
 



 
 

17. มัจฉาชมสาคร                          18. พระสี่กรขว้างจักร 

          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ขอขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบจากอินเตอร์เน็ต 
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