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Le jour le plus important de l’année est le 13 avril et la 

tradition de Songkran est transmise de génération en 

génération dans les pays de l’Asie du Sud-Est.  



 

Selon la tradition en Thaïlande, ainsi qu’en Birmanie, au 

Cambodge, au Vietnam et au Laos, les gens se rendent au 

temple pour accomplir des actes de mérite et arroser les 

statues de Bouddha. Ce rituel appelé « Song Nam Phra », 

consiste à purifier les statues de Bouddha avec de l’eau 

parfumée au jasmin. Les plus jeunes versent également de 

l’eau sur les mains de leurs aînés pour exprimer leur respect 

et leur affection.  

Ce geste revêt avant tout une signification symbolique : il est 

censé porter chance et permettre de partager un moment 

de bonheur, de paix et d’espoir. Selon la croyance 

thaïlandaise, l’eau lave la malchance de l’année écoulée et 

offre un nouveau départ marqué par le progrès pour l’année 

à venir. 

La fête de Songkran existe depuis plus de mille ans et, depuis 

l’époque d’Ayutthaya, ce jour marque le passage à la 

nouvelle année. 



 

 

   

   

   
 



 

Le jeu, qui consiste à s’arroser ou à s’asperger d’eau 

mutuellement, se pratique depuis une centaine d’années, 

entre les personnes se connaissant ou ayant l’intention d’y 

participer. 

 
 

 

 

 



Aujourd’hui, les batailles d’eau sont organisées dans toutes 

les villes de Thaïlande, dans les rues et surtout devant les 

maisons, avec des seaux d’eau. Les jeunes s’amusent à 

s’arroser et à se jeter de l’eau, car c’est la période la plus 

chaude de l’année. 

 

 

Bonne année ! « Sawaddee Pee Maï ! » 

สวัสดีปีใหม่ 



เทศกาลสงกรานต์ 
วันมหาสงกรานต์ จะเริ่มต้นในวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี เป็นประเพณีที่

สืบต่อกันมาช้านานในโซนประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ในประเพณีไทย เช่นเดียวกับประเทศเพื่อนบ้าน พม่า กัมพูชา เวียดนาม 

และลาว เราเฉลิมฉลองโดยการทำบุญ สรงน้ำพระพุทธรูป รดน้ำผู้ใหญ่ด้วย

น้ำอบดอกมะลิ เพื่อแสดงความรัก ความเคารพและรับพรจากผู้ใหญ่ เป็น

การใช้ช่วงเวลาแห่งความสุขร่วมกัน ให้เกิดสิ่งดีๆในชีวิต น้ำจึงเป็นเสมือน

การชะล้างสิ่งไม่ดีในปีเก่า และชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ เพื่อต้อนรับ ความสุข 

ความเจริญก้าวหน้าของปีใหม่ 

งานสงกรานต์ที่ถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ไทย ประเพณีนี้มีมานับพันปี หลักฐาน

การนับวันขึ้นปีใหม่มีมาแต่สมัยอยุธยา ส่วนประเพณีการสาดน้ำมีมีมานับ

ร้อยปี ในสมัยก่อนจะเล่นกันในหมู่คนรู้จัก หรือผู้ที่อยากร่วมสนุก  

ปัจจุบันการเล่นสาดน้ำนี้ แพร่หลายไปทั่วทุกเมืองของประเทศไทย ตามท้อง

ถนน และแม้กระทั่งการตั้งถังน้ำใบใหญ่หน้าบ้านเรือนของตน หนุ่มสาวเล่น

สนุกสนานเพราะเป็นช่วงเวลาที่อากาศร้อนที่สุดของฤดูกาล 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Quelques précisions : 

เรื่องควรรู้ 

1. Le festival indien de « Holi », où les gens jettent des 

poudres de couleurs vives l’un à l’autre, serait à l’origine de 

la fête de l’eau.    

1. ประเพณีสงกรานต์นี ้อาจได้รับอิทธิพลมาจากเทศกาล « โฮลี » ของ

ประเทศอินเดีย ที่มีกิจกรรมการสาดสี 

 
 

 



2. Le mot « Songkran » vient du sanskrit et signifie 

mouvement ou déplacement. Il fait référence au 

déplacement du soleil d’un signe astrologique à un autre. 

En Thaïlande, cela correspond au passage du signe des 

Poissons à celui du Bélier. C’est ainsi que cette tradition est 

associée à la célébration du Nouvel An selon le calendrier 

solaire. 

2. สงกรานต์เป็นคำสันสกฤต หมายถึงการเคลื่อนย้าย ซึ่งเป็นการอุปมาถึง

การเคลื่อนย้ายของการประทับในจักรราศี หรือการเคลื่อนขึ ้นปีใหม่ใน 

เดือน 5 (เดือนเมษายน) 

คำว่า สงกรานต์ เป็นภาษาสันสกฤต แปลว่าการเคลื่อนที่ การเคลื่อนย้าย 

หมายถึงการเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์ จากราศีหนึ่งสู่ราศีหนึ่ง ในประเทศ

ไทยคือราศีมีน สู่ราศีเมษ จึงเป็นประเพณีการฉลองขึ้นปีใหม่ตามสุริยคติ  

            



 

3. En 2023, la fête de « Songkran en Thaïlande » a été inscrite 

au patrimoine culturel immatériel de l’humanité par 

l’UNESCO et y figure en 4ème place. 

Trois autres pratiques culturelles thaïlandaises sont inscrites 

au patrimoine culturel immatériel de l’humanité :  

- le spectacle de masque « Khon » (en 2018) 

- le massage traditionnel « Nuad » (en 2019) 

- la danse traditionnelle du Sud « Nora » (en 2021) 

3. ในวันที่ 6 ธันวาคม 2566 ยูเนสโกได้ประกาศขึ้นทะเบียนให้ สงกรานต์ใน

ป ร ะ เ ท ศ ไ ทย  (Songkran in Thailand, traditional Thai New Year 

festival) ในบัญชีรายชื่อตัวแทนมรดก (ภูมิปัญญาทาง) วัฒนธรรมที่จับต้อง

ไม่ได้แห่งมวลมนุษยชาติ ลำดับที ่ 4 ของประเทศไทย โดยก่อนหน้านี้ 

ยูเนสโกได้ประกาศ ขึ้นทะเบียนให้แก่ โขน (Khon, masked dance drama 

in ThaIiland) ใ น ป ี  2 5 6 1  น ว ด ไ ท ย  (Nuad Thai, Traditional Thai 

Massage) ในปี 2562 และ โนรา ของภาคใต้ (Nora, Dance Drama in 

Southern Thailand) ในปี 2564  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le festival de Songkran 2025 au LFIB 
Bienvenue à la semaine du festival de Songkran du LFIB, du 

lundi 7 au vendredi 11 mars 2025, où nous célébrons la fête 

de l’eau ainsi que le Nouvel An thaïlandais.  

La cérémonie inaugurale se déroulera le 7 avril, avec une 

représentation du tambour traditionnel « Sabat Chaï ». Elle 

aura lieu à 8h15 dans la cour de récréation du primaire et à 

9h15 dans l’Agora pour les élèves et enseignants du 

secondaire. 

Nous vous encourageons vivement à participer à cet 

événement en portant des vêtements traditionnels 

thaïlandais, si cela vous est possible, afin de contribuer à 

créer une atmosphère festive et authentique. 



 
 

ขอต้อนรับทุกท่านเข้าสู่เทศกาลวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นการเฉลิมฉลองวันขึ้น 

ปีใหม่ไทยที่ LFIB ซึ่งจะจัดขึ้นในช่วงสัปดาห์ วันจันทร์ที่ 7 ถึง วันศุกร์ที่ 11 

เมษายน 2568 

เริ่มเทศกาลด้วยการแสดง « กลองสะบัดชัย » ในวันที่ 7 เมษายน 2568 เวลา 

8.15 น. บริเวณลานกีฬานักเรียนระดับประถมศึกษา และเวลา 9.15 น. 

บริเวณ Agora ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ขอเชิญชวนทุกท่าน แต่งกายด้วยชุดไทย เพื่อสร้างบรรยากาศ และสีสัน 

แบบไทย ๆ 

 

 

วิดีโอเพลงสงกรานต์ 
 

 

                                            

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



La chanson de « Songkran » 

Depuis 2024, une nouvelle chanson de Songkran a été 

composée par l’Associée professeure docteure Charunee 

Hongjaru, de l’Université Chulalongkorn et les paroles ont 

été écrites par Mme Sirikul Narindra. La version thaïe de cette 

chanson a ensuite été traduite en 19 langues, dont le 

français, l’allemand et le chinois. Vous pouvez l’écouter ou 

la visionner via le QR code ci-dessous. 

เพลง « สงกรานต์ » เพลงใหม่ แต่งโดย รศ. ดร. จารุณี หงส์จารุ (จุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย) ในปี พ.ศ. 2567 คำร้องภาษาไทยซึ่งแต่งโดย คุณสิริกุล 

นรินทร์ ได้ถูกแปลเป็นภาษาต่างประเทศอีก 19 ภาษา ท่านสามารถรับชม

และรับฟังเพลงสงกรานต์ ภาษาไทย อังกฤษ ฝรั่งเศส และจีนได้ ผ่าน QR 

code ด้านล่างนี้ 
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